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Los puntos
débiles de la
crisis sanitaria

Faltan material, datos
de contagios y prevision

E. G. S. / M. SOSA, Madrid
Espana se acerca al pico de infec-
ciones, pero la respuesta a la cri-
sis muestra puntos débiles del sis-
tema: hospitales desbordados, mé-
dicos sin medidas de proteccion,
falta de otro material y de datos
completos de contagios y una si-
tuacion critica en las residencias
de ancianos. PAGINAS 22 v 23
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Hospitales desbordados, médicos sin medidas de proteccion y test que no acaban de llegar.
La pandemia se acerca a su pico sin material, previsién ni datos completos de los contagios

Cinco crisis sanitarias en una

E. G. SEVILLANO/ M. SOSA, Madrid
Mientras Espafla se aproxima o se en-
cuentra ya en el pico de casos de corona-
virus y los hospitales se desbordan de
pacientes graves que necesitan ingreso
en planta o en UCI los sanitarios que
cuidan de estos enfermos se ven desam-

parados. Relatan a diario, en redes socia-
les o a través de sus representantes sindi-
cales, como improvisan batas de protec-
cién con sabanas quirtrgicas o cémo
reutilizan material como las mascarillas,
que son desechables. Los test rapidos
que el Gobierno lleva dias prometiendo

no han empezado a usarse en los hospita-
les, que contindan con la técnica lenta,
aunque mucho mas segura, de la PCR. En
los territorios mas golpeados por la cri-
sis, como Madrid y Cataluia, se la hacen
solo a los enfermos graves y al personal
sanitario, lo que impide saber cuantos

contagios hay realmente. Hace dos sema-
nas que Sanidad promete material y prue-
bas, pero la escasez persiste. Por otro la-
do, el sector de la dependencia, con las
residencias de ancianos como uno de los
grandes focos de esta pandemia, también
lleva semanas reclamando medios.

MASCARILLAS

Un hospital grande puede llegar
a consumir 5.000 mascarillas
quirdrgicas (las mas sencillas)
en un dia, lo que da la medida
de la ingente cantidad de este
tipo de material, ademés de ba-
tas, guantes o gafas de protec-
cién que se necesitan para que
el personal médico y, sobre to-
do, enfermeras y auxiliares
atiendan a los enfermos infecta-
dos. Los consejos generales de
médicos, farmacéuticos, enfer-
meros, dentistas y veterinarios
alzaron la voz ayer en un comu-
nicado conjunto. Aseguran que
los 721.000 profesionales sanita-
rios a los que representan estan
"en una situacién de total inse-
guridad y desamparo”. Llevan a
cabo su trabajo en "condiciones
sanitarias inadecuadas y muy
arriesgadas, al existir una falta
de suministro del material y
equipos de proteccién necesa-
rios para garantizar la seguri-
dad precisa", ahaden.

Varias organizaciones han re-
currido a los tribunales para exi-
gir los equipos de proteccién.
Uno de Madrid acepté la peti-
cién de una asociacién de médi-
cos para que dotara de protec-

ci6én a todos sus sanitarios. El
Tribunal Supremo, en cambio,
rechazé ayer obligar al Ministe-
rio de Sanidad a suministrar en
24 horas a todos los centros sani-
tarios de Espafa publicos y pri-
vados el material. Desestimé la
peticién de la Confederacion Es-
tatal de Sindicatos Médicos por-
que aunque entiende "la labor
decisiva" que estdn realizando

los sanitarios y que "deben con-
tar con todos los medios necesa-
rios" para atender a los pacien-
tes, "no consta ninguna actua-
cién contraria a esa exigencia
evidente y si son notorias las ma-
nifestaciones de los responsa-
bles publicos insistiendo en que
se estan desplegando toda suer-
te de iniciativas para satisfacer-
la".

Pese a los sucesivos comuni-
cados con nimero de mascari-
llas ya entregadas a las comuni-
dades, lo cierto es que los hospi-
tales siguen quejandose de falta
de equipos suficientes. Segin
anuncié el ministro Illa, en las
proximas ocho semanas llega-
ran 550 millones de mascarillas
y 11 millones de guantes. La pre-
gunta mas repetida estos dias

—por qué no habia en Espaiia
una reserva estratégica de mate-
rial sanitario para posibles ame-
nazas?— sigue sin respuesta.
Los expertos consultados, que
piden anonimato, apuntan a
que no solo Espaia, sino el resto
de paises europeos, no tomaron
nota de los brotes de SARS y
MERS como si hicieron los asia-
ticos. Por eso no habia material
almacenado para una posible
pandemia y cuando se quiso
comprar, la agresiva competen-
cia mundial lo hizo muy compli-
cado. Varias autonomias han
acusado al Gobierno de reaccio-
nar tarde, pero ellas tampoco
compraron stock. La presidenta
madrilefia, Isabel Diaz Ayuso,
que hace unos dias prometio
que llegarian dos aviones carga-
dos de material para Madrid, tu-
VO que reconocer ayer en una
entrevista en Telecinco que
"comprar material en otros pai-
ses es francamente complicado
en estos momentos".

TEST DE DETECCION

Ayer se cumpli6 una semana
desde que Fernando Simoén,
coordinador de Emergencias
del Ministerio de Sanidad, dijo
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Un policia pasa ayer la prueba
de coronavirus en Madrid. A la
izquierda, una enfermera se
asoma a la ventana de una
residencia. A la derecha, trasla-
do de camas al hospital Ra-
mon y Cajal. EFe / EP / L. SEVILLANO

que las pruebas rapidas de coro-
navirus empezarian en dos dias.
El domingo volvié a decir que
era inminente. De haber sido
asi, y haberse iniciado un plan
para llevar la prueba a capas
mas amplias de la poblacion, el
namero de casos reportado ten-
dria que ser mucho mas elevado
de lo que dicen las cifras oficia-
les, 47.610 personas ayer. Lo
cierto es que los muy anuncia-
dos test rapidos apenas han lle-
gado con cuentagotas a algunas
comunidades auténomas. En
hospitales de otras regiones to-
davia no los han visto. El vicepre-
sidente madrilefio, Ignacio Agua-
do, dijo en una entrevista en tele-
visiéon el martes por la noche
que aun estaban analizando los
test y que, por tanto, todavia no
los han empezado a utilizar.
Mientras tanto, los saturados la-
boratorios de microbiologia de
los hospitales puiblicos estan ha-
ciendo hasta 800 determinacio-
nes a diario con el sistema PCR,
muy fiable pero que se demora
unas cuatro horas y requiere ma-
quinaria y personal muy especia-
lizado.

“Si no estamos ya en el pico
de casos, estamos muy cerca”,

dijo ayer Simén. Sanidad recono-
ce que el namero de test hechos
no permite conocer mds que
una parte muy pequeiia de las
infecciones reales por coronavi-
rus. Por eso la llegada de los test
rapidos, que no necesitan labora-
torio para procesar la muestra y
que dan resultado en 10 o 15 mi-
nutos, tenia que suponer un
cambio de paradigma en el pro-
ceso para conocer la situaciéon
real de la enfermedad en Espa-
fa. Salvador Illa anuncié ayer
que, dentro de la compra millo-
naria a China, ha adquirido 5,5
millones de test, que llegardan en
“los meses de marzo y abril”.

RESPIRADORES

Muchas de las UCI madrilefias
estan ya al doble de su capaci-
dad tedrica y han tenido que ins-
talar camas de criticos en unida-
des como la Reanimacion (don-
de despiertan los pacientes que
han sido sometidos a una inter-
vencion quirdrgica) o los quiré-
fanos, con muy poco uso desde
que se suspendieron las opera-
ciones programadas para dejar-
los libres. Pero las camas, los
muebles, son solo el mas senci-
1lo de los elementos que confor-

man una plaza de UCL Los pa-
cientes graves con coronavirus
desarrollan una neumonia bila-
teral que en muchos casos les
impide respirar por si mismos.
Necesitan respiradores en una
cantidad con la que ningin hos-
pital contaba antes de esta cri-
sis. De ahi que estos elementos
sean de los mas buscados en el
mercado internacional.

Sin embargo, como ocurre
con las mascarillas y el resto de
material que forma los EPI
(equipo de proteccién indivi-
dual) hay pocas existencias y
muchos potenciales comprado-
res. Todos los paises estan inten-
tando a la vez abastecerse de
material médico. De los sucesi-
vos anuncios de Sanidad se des-
prende que en anteriores pedi-
dos el Gobierno ha ido compran-
do el material que ha encontra-
do, bien a través de distribuido-
res o en origen, pero que el gran
contrato anunciado ayer corres-
ponde a la compra de lineas de
produccién completas, segin
un experto en logistica consulta-
do. Este tipo de acuerdos, en un
momento de gran competicion
entre paises y donde el produc-
tor cuenta con ventaja negocia-

dora, suelen requerir el pago
por adelantado de grandes su-
mas de dinero para asegurar la
produccién y la entrega. El mi-
nistro Illa precis6 que el mate-
rialp llegara a lo largo de varias
semanas y, en el caso de los res-
piradores, de meses, hasta ju-
nio.

Mientras tanto, algunos hos-
pitales estan comprando directa-
mente, sin pasar por las conseje-
rias de Sanidad ni por el Ministe-
rio. Asi lo ha hecho en dias re-
cientes La Paz, en Madrid, que
ha celebrado contratos por pro-
cedimiento de emergencia (com-
pra directa, sin publicidad ni lici-
tacion alguna) para abastecerse
de varios respiradores fabrica-
dos por Philips, electrocardio-
grafos y mobiliario mévil especi-
fico para atender a los pacientes
de coronavirus. En la documen-
tacién a la que tuvo acceso EL
PAIS, el hospital afirma que "la
cifra de pacientes sospechosos
de diagnéstico estd experimen-
tando un incremento exponen-
cial"y sefiala que se estén solici-
tando este tipo de equipos (respi-
radores) "desde todos los paises
a nivel mundial”. Por ello, afir-
ma, "es de vital importancia te-

brotes estin desbordadas. Los
sindicatos y asociaciones profe-
sionales piden medios desde ha-
ce semanas. "Se ha llegado muy
tarde, si hubiéramos actuado an-
tes podria haberse evitado", criti-
ca Antonio Cabrera, secretario
general de la Federacion de Sani-
dad y Servicios Sociosanitarios
de CC 0O. El 5 de marzo, el Mi-
nisterio de Sanidad publicé
unas recomendaciones de actua-
cién en los centros, para restrin-
gir visitas, por ejemplo. Pero las
comunidades tienen la compe-
tencia en la materia y cada una
fue actuando a medida que avan-
zaba la epidemia.

El 19 de marzo, tras la decla-
racién del estado de alarma, el
Ministerio de Sanidad publicé
un protocolo, esta vez ejecutivo:
determinaba la manera de aislar
a los usuarios y se especificaba
que los trabajadores debian
usar medios de proteccién y que
se generalizarian los test. "Las
residencias no son centros sani-
tarios, sino sociales. Las empre-
sas tenemos equipos de protec-
cién para actuar ante enferme-
dades infecciosas, si se dan en
algn usuario, pero no estamos
preparadas ante epidemias”, ex-

ner una provision de los mismos
en nuestras dependencias” y de-
clara la "emergencia” de la com-
pra, por un total de 120.000 eu-
ros.

RESIDENCIAS

En el sector de la dependencia
estan saturados. También les fal-
tan test y equipos de proteccion
individual. Muchas trabajado-
ras se marchan a casa en cuaren-
tena y esperan, mientras ven c6-
mo empeora la situacién en sus
centros, porque no les realizan
la prueba. El Gobierno ha dicho
que su situacién es prioritaria y
el pasado viernes el Ejecutivo y
las comunidades acordaron que
se les dard consideracion de ser-
vicio esencial —que ademas de
permitir la movilidad de los em-
pleados, les dara prioridad a ho-
ra de realizar los test—, pero
ayer la orden no se habia publi-
cado adn en el Boletin Oficial
del Estado (BOE).

Segun los ultimos datos ofi-
ciales, de 2018, hay 5.457 resi-
dencias en Espafa; cerca de
277.000 usuarios. La situacién
es muy heterogénea. El sector
insiste en que el virus no ha lle-
gado a todas, pero las que tienen

plica Jests Cubero, secretario ge-
neral de la patronal Aeste. "Ade-
mas, ya no es que sea dificil com-
prar material de proteccion. Es
que incluso hay problemas si in-
tentamos enviar material a nues-
tros centros. La semana pasada
nos requisaron material en el ae-
ropuerto de Barajas cuando in-
tentabamos enviarlo a Tenerife
y Gran Canaria”, se queja.

El director general del Imser-
so, Luis Barriga, recuerda que la
competencia sigue siendo de las
comunidades auténomas, aun-
que el Gobierno pueda también
dictar 6rdenes. Y afirma que si
esta llegando material a algunos
centros en comunidades en las
que tienen mayor volumen de
casos. Pero reconoce que la si-
tuacién en los centros es grave.
Los sindicatos insisten en que
en la mayoria siguen sin llegar y
estan a la espera de lo que el
Gobierno lleva dias diciendo
que llegara "en los préximos
dias". El sector clama por recur-
sos. "Hacen falta profesionales
sanitarios en los centros. Las re-
sidencias son centros sociales,
no hospitales. Un médico de
atencién primaria que esta ads-
crito a una residencia no puede

de ninguna manera atender a
100 usuarios", reclama José Ma-
nuel Ramirez, de la Asociacion
de Directoras y Gerentes de Ser-
vicios Sociales, experta en el sec-
tor.

AYUDA A DOMICILIO

Mas de 450.000 ancianos reci-
ben asistencia a domicilio, segiin
datos del Imserso de 2018. Los
sindicatos llevan también sema-
nas reclamando equipos de pro-
teccion individual para trabaja-
doras que tienen que entrar en
casa de los dependientes para
asistirles. Su labor va desde ta-
reas de limpieza o relacionadas
con el hogar, a asistencia en la
higiene, por ejemplo. El miedo se
ha extendido entre usuarios y tra-
bajadores, que se quejan de que
no tienen material para proteger-
se. Los sindicatos reclaman guan-
tes, mascarillas, batas que pue-
dan cambiarse de una casa a otra
para minimizar riesgos. Otras
fuentes del sector puntualizan
que no todos los servicios requie-
ren de estos equipos. Por ejem-
plo, para realizar una compra al
domicilio no es preciso ponerse
una mascarilla.

En cualquier caso, tanto sindi-
catos como asociaciones
profesionales reclaman
una reestructuracién del
servicio, que se priorice
cuales son las actuacio-
nes urgentes y cudles tie-
nen que reorganizarse.
Hay ancianos que estdn
negandose a que los pro-
fesionales entren en sus
casas, por miedo. Y traba-
jadoras de baja, contagia-
das. Pero es imposible co-
nocer datos. "Se aproba-
ron unas recomendacio-
nes que estin muy bien
disenadas el 18 de marzo,
pero son solo recomenda-
ciones para las comunida-
des, no se estan cumplien-
do", reclama Ramirez, de
la Asociacion de Directo-
ras y Gerentes. En ellas
se establecia, entre otras
cosas, que no se inte-
rrumpa el servicio en nin-
gln caso en situaciones
en que sea imprescindible para el
aseo, la higiene personal o cuida-
do de la salud o la alimentacién.

"Es urgente volver a valorar a
los usuarios para determinar
cudles son las necesidades o, si
no, también este sector vivira
problemas serios. E incluir aqui
a los 100.000 usuarios que acu-
dian a los centros de dia y que
ahora no estan recibiendo asis-
tencia", anade. El director gene-
ral del Imserso sostiene que en la
mayoria de comunidades estan
reorganizando bien los servicios.

“Hay un vacio informativo, ni
el Ministerio de Sanidad ni las
comunidades auténomas nos es-
tan informando de cudntos equi-
pos de proteccién individual es-
tan llegando, ni de c6mo se estan
distribuyendo ni si estan dando
prioridad al sector de la depen-
dencia”, se queja Antonio Cabre-
ra, de CC OO. El también insta a
reorganizar servicios y a que se
cubran los esenciales, minimi-
zando riesgos. Gracia Alvarez,
responsable de dependencia en
UGT, también reclama medidas
urgentes en el sector. Exige que,
por fin, lleguen los equipos de
proteccién individual y se genera-
licen los test.




